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Morfologia y diferencias de las
ballenas dentadas: una exploracion
al grupo cetaceo, por Hernandez
Barrera Odet Tonali, Hernandez
Maravilla Hannia, Romero Ramirez
Kevin Erubiel, Rodriguez Bretado
Sergio Adrian.

#Cultura #Salud
Dia mundial contra la Hepatitis (28
de julio), por Héctor Romero Garcia.

Dia Internacional del Autocuidado, 24 de julio Imagen de portada de freepik

Se conmemora cada afio el 24 de julio para concienciar a toda la sociedad de la importancia de cuidar de la salud

las 24 horas del dia y los 7 dias de la semana (24/7).

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el autocuidado es nuestra capacidad de manera
individual, familiar y en comunidad para promover y mantener la salud, asi como prevenir enfermedades y en su
caso, hacerles frente con o sin apoyo de un proveedor de atencién médica. Sabemos que la pandemia de COVID-
19 aumento la conciencia de la importancia de tener una actitud mas proactiva respecto a la salud y bienestar,
en animos de preservar ese espiritu, te compartimos algunas recomendaciones para tu autocuidado.

Adopta buenos habitos de higiene.
Aliméntate bien.
Duerme lo suficiente.

Ejercitate con regularidad.

Expresa tus emociones y sentimientos.
Organizate cada espacio (trabajo, casa,
diversion, salud) a su debido tiempo.

Evita el consumo de tabaco y reduce el de alcohol;

Protege tu piel, en especial si pasaras un tiempo al exterior
Si tomas medicamentos recuerda tener suficientes para
todo tu tratamiento, revisa la caducidad y guardalos en un
lugar adecuado.

Consulta con los profesionales en caso de dudas



https://www.freepik.es/autor/freepik

#Efemeérides

En 1783 nacié Simon Bolivar, militar, estadista y politico venezolano.
Lider fundamental de la independencia de lo que son hoy Venezuela,
Colombia y Ecuador, ayudé a consolidar la de Peru, fue la inspiracion en la
ultima etapa independentista de Panama y estuvo involucrado en la
cuestion fundacional de Bolivia. Foto commons.wikimedia.org

En 1802 naci6 Alejandro Dumas (padre), novelista y dramaturgo
francés. Su hijo, del mismo nombre, fue también escritor. Es uno de los
autores franceses mas leidos. Varias de sus novelas publicaron en
formato de series, como El conde de Montecristo y Los tres
mosqueteros, entre otras, muchas en colaboracion con su negro
literario, el historiador Auguste Maquet. Foto commons.wikimedia.org

En 1847 naci6 Margarete Steiff, disefiadora de juguetes alemana.

Fue la fundadora de la fabrica de juguetes Steiff. Se inicio como
costurera en una sastreria y posteriormente en la creacion de
animales de peluche en 1880. El primero de ellos fue un elefante.

El primer catélogo ilustrado de Steiff se publico en 1892 que,
ademas de los elefantes, incluia otros animales como perros, gatos [
y caballos. Este incluia también el lema de Margarete: “A los
nifos, solo les sirve lo mejor”. Foto commons.wikimedia.org

En 1857 naci6 Henrik Pontoppidan, un novelista y cuentista danés. Recibio
el Premio Nobel de Literatura (compartido) en 1917, por sus descripciones
auténticas de la vida actual en Dinamarca. Sus colegas lo describen como
“un poeta épico nato, un conservador que ha preservado para nosotros el
gran estilo de la novela”. Foto https://commons.wikimedia.org




#Efemeérides

En 1867 naci6 Consuelo Alvarez Pool, periodista, sindicalista,
sufragista, feminista y escritora, traductora espariola conocida con el
seudonimo de "Violeta". Pertenecio a la primera promocion de
mujeres telegrafistas de Esparia. Fue una de las dos primeras mujeres
periodistas que se integraron en la redaccion de un periddico.
Afirmaba que "La misién de la prensa no es solo dar a conocer los
sucesos sobresalientes, también tiene una finalidad instructiva,

~ moralizadora y revolucionaria”. Foto de Consuelo Fernandez, CC BY-
SA 4.0, viacommons.wikimedia.org

En 1897 naci6 Amelia Earhart, profesora, conferencista y pionera de la
aviacion estadounidense, primera mujer en cruzar el Atlantico.
Poseedora de muchos otros récords también promovia los viajes aéreos
comerciales, escribid libros superventas sobre sus experiencias de vuelo
y fue fundamental en la formacion de The Ninety-Nines, una
organizacion para mujeres pilotos. Foto commons.wikimedia.org

En 1964 naci6 Banana "Nashe" Yoshimoto, pseudonimo de Mahoko
Yoshimoto, es una novelista japonesa contemporanea. Sus obras capturan
el significado de la frustrante vida de los jovenes japoneses de hoy. Sus
novelas pueden ser por momentos superficiales y hasta divertidas, pero

| siempre estan impregnadas de muchos valores de la ideologia japonesa.
Foto tomada de www.eslahoradelastortas.com

Primera mujer en ganar la Copa Mundial de Rally Cross-Country de la FIA
2021. En 2022 subié al podio (3er lugar) del Rally Dakar de 2022. En el Rally
Dakar de 2024 se convirtid en la segunda mujer de la historia en ganar el Rally
Dakar. Foto de EmilioBallester, CC BY-SA 4.0, via commons.wikimedia.org



https://www.eslahoradelastortas.com/la-escritora-banana-yoshimoto-nueva-invitada-del-salon-del-manga

MORFOLOGIA Y DIFERENCIAS DE LAS BALLENAS
DENTADAS: UNA EXPLORACION AL GRUPO CETACED

Disefio e informacion:
Hernandez Barrera Odet Tonali )
Hernandez Maravilla Hannia ( .

Romero Ramirez Kevin Erubiel N’V‘“V “
Rodriguez Bretado Sergio Adrian !
;;

La clasificacion por morfologia es un métado sencillo para diferenciar especies
Familias de seres vivos. En este caso, que se menciona el orden, Odontoceti. Dentro de
la historia evolutina de los grupos de ballenas dentadas.

Se descatacan dos principales tendencias: el acortamiento de las mandibulas y una
perdida de dientes, ambos evidentes en el registro fsil desde arqueocetos hasta
odontocetos recientes. Se clasifican en 9 Familias: Iniidae, Platanistidae, Pontoporiidae,
Kogiidae, Ziphiidae, Physeteridae, Monodontidae, Phocoenidae, y Delphinidae, (Se
presentan a continuacion las mas interesantes).

Craneo de Dorudon atros, cetaceo extinto (Eocena, U0m.a - 36m.a.), se
aprecia la falta de un meldn y una constitucion mas robusts,
fotagrafia por Murray Adcack, recuperado de wwuw.flickr.com

La Familia Delphinidae aparte de contener
el meldn (drgano esférico utilizado para I
ecolocalizacion) que define a este grupo,
posee una mandibula alargada que forma
un hocico delgado de dentadura homodonta
Craneo s G0 cm e Gelin mu (013006 Cruncates) Go de entre 20 y 50 piezas, asi como un

Familia Delphinidae. Foto de Damian Crispien y Pablo Silve, Ssn ~ CUEIPO Fusiforme (Forma de huso).
Pedro, Argentina, recuperado de: metafm.com.ar



https://metafm.com.ar/descubren-en-el-rio-el-craneo-de-un-delfin-que-vivio-hace-5-mil-anos/
https://www.flickr.com/photos/161720506@N06/27518720387/

En la Familia Kogiidae se observan diferencias en la posician
ventral en relacion con el craneo al no poseer piezas dentales
en el maxilar superior y con piezas conicas en el marilar
inferior. De igual Forma poseen el espermaceti en el melon.

Ziphiidae conocidas como ballenas con nariz de espada, visto ventral del craneo de un
presentan hocico pronunciado y Fino, dos surcos que cocholote enano fiogio sima) de lo

' - . Familia kogiidae, se distingue su I3
convergen bajo la garganta, asi como I3 3USencia de MUESCS ¢, 4o dentadurs en el masilar

en sus aletas caudales. La mayoria de las especies sOlo visivle. Fotografia por Fernando
poseen un par de dientes en Forma de colmillos, pero sdlo
son visibles en los machas.

Felix, Salinas, Ecuador, recuperado
de researchgate.net

Los monodontidos, que abarcan dos especies
inusuales  de cetdceos: el narval  (Monadon
monaceros) muy conocida por su largo colmillo en
espiral, el cual puede alcanzar hasta 3 metros de
longitud, y la beluga (Delphinapterus leucas), el Gnico
cetaceo de color blanco. El tamafio de ambas
especies varia entre los 3 y 5 metros, poseen meldn
Mandibula ferior de un ballenaco hocicudo de €0 18 region Frontal, sin hocico prominente y en lugar
Blainville macho (Mesaplodon densirostris), de de tener aleta dorssal poseen una cresta |3pg3 J
la familia ziphiidse. Modelo por M. Carrillo -
. angosta 3 lo largo de la espalds, I3 cual es mas
(e020) Islas  Canariss, recupersdo  de .
WWW.Canariasconservacion.ong pPUﬂUﬂCIBdS en el narval.

Craneo excepcional de ballena narval (Monodon monaceros) de ls Familia monodontidae, donde muestre desarrollo de dos

colmillos en lugar de uno. Fotagrafia par Mireia Querol, Espafia, recuperado de wwuw.biologueanda.cam



https://www.researchgate.net/figure/a-Vista-dorsal-del-craneo-del-cachalote-enano-Kogia-simus-encontrado-varado-en-la-Isla_fig3_237648059
https://www.canariasconservacion.org/Zifios-Ziphiidae.htm
https://www.biologueando.com/colmillo-narval-funcion

Craneo de ballena beluga (Delphinopterus leucos) de la Familis monadontidae. Fotografia por Jebulan, Francis,
recuperado de: gs.wikipedia.org

La ballena piloto comin (Globiocephalo melos) se ha visto en mas de tres localidades
distintas como el Atlantico, el Pacifio e incluso en el Indico. Esta especie es muy
conocida por su comportamiento social y su tamario relativamente grande. Una de las
especies muy conacidas, el cachalote es el animal dentado mas grande que existe en
nuestro planets, se cree que el drgano llamado espermaceti localizado en su cabezs
tiene cierta relacion con su ecolocalizacian.

El papel que conllevan estos mamiferas es de
suma importancia en los ecosistemas marinos y
en Ia culbura de la region.

Con las respectivas descripciones dadas para
cada Familia y géneros a los que pertenecen,
podemos entender que hay mucha riqueza

Sy

bioldgica y variedad en nuestro planeta. ESE0 85 giens piot coman Giobiscepholo meios) de 1
apenas un vistazo a la variedad que traen consigo  familia delphinidae. Fotografia por Vsevolodd,

recuperado de: colombia.inaturalist.org

las adaptaciones que toman los seres vivos al
enfrentarse a distintos ecosistemas.

Lecturas recomendadas:
e Buono, M. R, Viglino, M., Fernandez, M. S., § Cozzuol, M. A. (2016). Los Mysticeti del Mioceno de Patagonia: una ventana hacia la historia
evolutiva temprana de las ballenas.
e Montoya-Villafane, H., (1997). Taronomis, Clasificacion de los seres vivos. Revista: Facultad de Odontologia. Vol. 8. (No. 2.) pp. 29-33.
e UWerth, A. J., (2008). Mandibular and Dental Variation and the Evolution of Suction Feeding in Odontoceti. Journal of Mammalogy. Vol. 87.
(No. 3). pp 2


https://es.wikipedia.org/wiki/Archivo:Delphinapterus_leucas_beluga_MNHN.jpg
https://colombia.inaturalist.org/taxa/41529-Globicephala-melas/browse_photos

#CulturaSalud

28 de julio, Dia mundial contra la Hepatitis

Por Hector Romero Garcia,
Meédico Epidemiologo, Departamento de Servicios
Médicos, Oficina de Medicina Preventiva UABCS

La Organizacion Mundial de la Salud eligio el 28 de julio,
fecha que coincide con el nacimiento del Dr. Baruch
Blumberg, laureado con el premio nobel de medicina tras
descubrir el virus de la Hepatitis “B” e inventar una prueba
de diagnostico, asi como la vacuna contra la Hepatitis B. Este
dia representa una oportunidad para intensificar la lucha
internacional contra el padecimiento y alentar la actuacion
y la participacion en la necesidad de una mayor respuesta
Mundial.

Existen al menos 6 tipos diferentes de hepatitis A, B, C, D,
E, G, pero las mas comunes son: A, By C. La hepatitis “A” y es
una inflamacién del higado debida al virus de la hepatitis A
(VHA), que se da por el consumo de agua o alimentos
contaminados por heces de una persona infectada con el
virus. Es una infeccion aguda donde las personas se
recuperan lentamente, su curacion completa ocurre
siempre y cuando sigan las recomendaciones del médico.

La hepatitis E también es una enfermedad debida a la

infeccion por el virus de la hepatitis E (VHE), que se adquiere
via ciclo ano mano boca, generalmente con agua



contaminada con materia fecal, tipicamente causan
infeccion, inflamacion en el higado con cuadros mas
delicados que la anterior, pero llega a recuperarse en 4 a 6
semanas, ambas se caracterizan por presentar sintomas
como fiebre, debilidad, ictericia (tinte amarillo-naranja de las
conjuntivas, asi como coluria (orina naranja o café) y acolia
excremento claro.

Los virus de la hepatitis B, C y D pueden causar infecciones
agudas o0 en su mayoria tienden a la cronicidad, las hepatitis
B, C, y D que se adquieren por la presencia de secreciones en
la  relacion  sexual, pueden causar infeccion vy
posteriormente inflamacion del higado;, también pueden
producir enfermedad grave, cirrosis, con o sin insuficiencia
hepatica y cancer de higado hasta la muerte del paciente.

Mientras la hepatitis A no es mortal y puede pasar sin
consecuencias siguiendo las recomendaciones de su
medico, las hepatitis B y C conllevan a un alto riesgo de
muerte por cirrosis, o cancer hepatico.



https://salud.nih.gov/recursos-de-salud/nih-noticias-de-salud/que-causa-la-hepatitis

La hepatitis A se puede prevenir con una vacuna, llevar
una adecuada higiene en nuestra alimentacion y no comer
en lugares donde no se garantice una limpieza en el manejo
de los alimentos, los sintomas incluyen fatiga, nauseas,
vomito dolor abdominal, pérdida del apetito y febricula, asi
como ictericia y acolia.

La hepatitis E causa también enfermedad hepatica, el
virus de la hepatitis E se adquiere por consumir alimentos
contaminados sobre todo agua con materia fecal, los
sintomas incluyen fatiga falta de apetito, ictericia nduseas y
vomito, generalmente la hepatitis se resuelve sin necesidad
de medicamentos, pero requiere de medidas de apoyo y
abundantes liquidos, recuperandose en 4 a 6 semanas.

Hepatitis B, C y D. Las infecciones por virus de la hepatitisB
y C causan irritacion, inflacion e hinchazon del higado vy
pueden evolucionar en forma crénica a una cirrosis hepatica
O un cancer hepatico si no son tratadas a tiempo. Se deben
tomar medidas preventivas para evitar padecer y propagar
la hepatitis. Evitar relaciones de riesgo (promiscuidad) usar
preservativo o condon, y tener una higiene sexual adecuada.
El problema en este tipo de hepatitis de trasmision sexual es
que al inicio no se presentan sintomas ostensibles por lo que
pueden avanzar y complicarse sin darse cuenta el paciente y
acudir tarde a los servicios de salud, perdiendo
valioso tiempo para su tratamiento. La
hepatitis D es la mas grave y los
pacientes que la presentan suelen
tener antecedente de hepatitis B.




La hepatitis C, que se trasmite por relaciones sexuales NO
protegidas, es curable con diagnostico temprano y medica-
mentos orales. De no ser tratada, puede terminar en cirrosis
hepatica, insuficiencia hepatica o cancer y muerte.

La hepatitis B se encuentra en la sangre del enfermo y en
menor medida en la saliva, el semen y otros fluidos
corporales infectados, generalmente a través de un
pinchazo de aguja contaminada, trasfusion de sangre NO
segura o por contacto sexual.

A partir de la reforma a la Ley General de Salud del 20 de
abril del 2015, articulo 327 “Esta prohibido el comercio de
organos, tejidos y células, y que la sangre sera donada de
manera altruista y no con animo de lucro”, asi como los
esfuerzos que ha tenido la Secretaria de Salud para no
trasfundir ni una sola unidad de sangre donante, si antes no
es estudiada para descartar esta y otras infecciones en los
bancos de sangre del pais. A partir de estas practicas se han
reducido importantemente la presencia de estas
enfermedades.

En Meéxico se registran al ano 24 mil casos de hepatitis A,
By C, son la 5% causa de la atencion primaria en el IMSS; sin
embargo, en ocasiones pasa desapercibida y se detecta
cuando se presentan complicaciones.

El higado es solo una parte de nuestro organismo, si bien
hoy estamos enfatizando tanto en las Hepatitis, que es un
organo importante, en realidad es parte de un todo, y
buenos alimentos, higiene, ejercicio, nos ayudaran a
prevenir otras enfermedades del corazén, rifiones para
evitar complicaciones en el higado. Una sexualidad
responsable es necesaria para reducir los indices de esta
enfermedad, evitar la promiscuidad, tener relaciones con
proteccion sera fundamental para evitar esta trasmision.



